
3.3. План внеурочной деятельности. 
 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ «СОШ №46». 

Содержание данных занятий сформировано с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые 

студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

 

Пояснительная записка 

 к плану внеурочной деятельности 1-4 классов МАОУ «СОШ № 46 г. Челябинска»  

 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа 

начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и 

через внеурочную деятельность.  

В МАОУ «CОШ № 46 г. Челябинска» осуществляется образовательная деятельность 

в соответствии с образовательными программами образования. Начальное общее 

образование (1-4 классы) – школа самопознания и развития. Основными задачами этого 

этапа являются:  

− раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей 

обучающихся на основе включения детей в многообразные виды урочной и внеурочной 

деятельности, целенаправленной глубокой психологической диагностики;  

− формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, 

положительной мотивации к обучению;  

− выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности.  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования.  

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить еще целый 

ряд очень важных задач: 

− обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;  

− оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; улучшить условия для развития 

ребенка;  

− учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития 

личности:  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности.  

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся.  

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся.  

Вариативная часть для обучающихся: 



4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся.  

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов.  

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности.  

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Различны формы этих занятий: 

исследовательская деятельность, экскурсии, кружки, олимпиады, интеллектуальные 

марафоны, соревнования и другие.  

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате 

изучения образовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности 

реализуются педагогами школы.  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1- 4 классов в соответствии с 

требованиями обновленных ФГОС НОО включает три первых направления.  

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности реализуются через классные часы «Разговоры о Важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов 

будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может 

стать предметом бесед классных руководителей со своими классами.  

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

реализуются через объединение «Финансовая грамотность». Цель программы «Финансовая 

грамотность» - развитие экономического образа мышления, воспитание ответственного и 

нравственного поведения в области экономических отношений в семье. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся реализуются через занятия объединения «Путешествие в мир 

профессий». Цель программы «Путешествие в мир профессий» – ознакомление с миром 

профессий, их социальной значимостью и содержанием. Задачи программы: − формировать 

положительное отношение к труду и людям труда; − развивать интерес к трудовой и 

профессиональной деятельности у младших школьников; − содействовать приобретению 

учащимися желания овладеть какой-либо профессией.  

Вариативная часть для обучающихся 1 - 4 классов в соответствии с 

требованиями обновленных ФГОС НОО включает остальные направления. 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся реализуется через объединения «ТРПЛ», «Шахматный 

всеобуч». Содержание деятельности создает условия для развития у школьников 

интеллектуальных потребностей, познавательных интересов. Содержание может быть 

использовано для показа обучающимся возможностей применения тех знаний и умений, 

которыми они овладевают на уроках математики и других предметах: развитие 



наблюдательности, геометрической зоркости, умения анализировать, догадываться, 

рассуждать, доказывать, умения решать учебную задачу творчески.  

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов реализуются через деятельность объединений «Азбука театра», 

«Бумажная пластика», «Домовенок», «Веселый карандаш», «Оздоровительная аэробика», 

«ОФП с элементами подвижных игр». Основная цель программы студии «Азбука театра» – 

развитие речевой активности обучающихся, воспитания общей культуры средствами 

искусства. Цель объединений «Бумажная пластика», «Домовенок», «Веселый карандаш» - 

развитие творческих способностей, художественного вкуса, творческого воображения. 

Цель объединений «Оздоровительная аэробика», «ОФП с элементами подвижных игр»: 

формирование гармонически развитой, активной личности, сочетающей в себе духовное 

богатство и физическое совершенство. Задачи: формирование навыков здорового образа 

жизни; развитие физических качеств личности – быстроты, ловкости, выносливости, 

подвижности.  

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности – объединения «Практическая экология» и 

«Школа Светофора». Главная задача - установление связей между человеком и 

окружающим его миром. 

 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса и должна найти свое отражение в основной образовательной 

программе. Она организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных)  

Ценностные ориентиры начального общего образования конкретизируют 

личностный, социальный и государственный заказ системе образования, выраженный в 

Требованиях к результатам освоения основной образовательной программы, и отражают 

следующие целевые установки системы начального общего образования:  

- формирование основ гражданской идентичности личности  

- формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на 

основе: доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и 

дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;  

- развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих 

принципов нравственности и гуманизма: принятия и уважения ценностей семьи и 

образовательной организации, коллектива и общества, стремления следовать им;  

- развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию,  

- развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия 

ее самоактуализации: формирование самоуважения и эмоционально-положительного 

отношения к себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности 

к своим поступкам и умения адекватно их оценивать.  

Реализация ценностных ориентиров общего образования в единстве обучения и 

воспитания, познавательного и личностного развития обучающихся на основе 

формирования общих учебных умений, обобщенных способов действия обеспечивает 

высокую эффективность решения жизненных задач и возможность саморазвития 

обучающихся.  

Метапредметные результаты включают:  



- освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, 

учебных курсов, модулей в целостную научную картину мира) и универсальных учебных 

действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные);  

- способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; - 

готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной траектории;  

- овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание 

информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом 

назначения информации и ее целевой аудитории.  

В качестве основных результатов учебно-исследовательской и проектной 

деятельности младших школьников рассматриваются такие метапредметные результаты, 

как сформированные умения: наблюдать, измерять, сравнивать, моделировать, выдвигать 

гипотезы, экспериментировать, определять понятия, устанавливать причинно-

следственные связи и работать с источниками информации. Они обеспечивают получение 

необходимой знаниевой и процессуальной основы для проведения исследований и 

реализации проектов при изучении учебных предметов.  

В качестве результата следует также отметить:  

- готовность слушать и слышать собеседника;  

- умение в корректной форме формулировать и оценивать познавательные вопросы; - 

проявлять самостоятельность в обучении, инициативу в использовании своих 

мыслительных способностей;  

- критически и творчески работать в сотрудничестве с другими людьми; смело и 

твердо защищать свои убеждения; оценивать и понимать собственные сильные и слабые 

стороны;  

- отвечать за свои действия и их последствия.  

Овладение универсальными учебными познавательными действиями предполагает 

умение использовать базовые логические действия, базовые исследовательские действия, 

работать с информацией.  

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков общения, совместной деятельности. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями включает умения 

самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального интеллекта  

ФГОС НОО определяет предметные результаты освоения программ основного 

общего образования с учетом необходимости сохранения фундаментального характера 

образования, специфики изучаемых учебных предметов и обеспечения успешного 

продвижения обучающихся на следующем уровне образования.  

Предметные результаты включают: освоение обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета научных знаний, умений и способов действий, специфических для 

соответствующей предметной области; предпосылки научного типа мышления; виды 

деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и 

социальных проектов. 

 

Диагностика эффективности организации внеурочной деятельности 

Цель диагностики – выяснить, являются ли и в какой степени воспитывающими те 

виды внеурочной деятельности, которыми занят школьник.  

Диагностика подразумевает оценку эффективности внеурочной деятельности в 

целом, а также ее влияние на личность самого обучающегося, детский коллектив и 

удовлетворенность родителей (законных представителей).  



Основные результаты реализации программ внеурочной деятельности обучающихся 

оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих сформированность 

познавательного, коммуникативного, нравственного, эстетического потенциала личности.  

Формы и виды диагностики:  

- листы наблюдений;  

- контрольные карты;  

- анкеты;  

- тесты;  

- защита проектов;  

- оценка результативности участия в конкурсах различных уровней и 

направленностей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 1 – 4 классов МАОУ «СОШ № 46 г. Челябинска» 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

1  

А 

1 Б 1 В 1 Г 1 Д 2 А 2 Б 2 В 2 Г 3 А 3 Б 3 В 3 Г 4 А 4 Б 4 В 4 Г  

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Финансовая 

грамотность» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1         

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Путешествие в 

мир профессий» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1         

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

ТРПЛ 1 1 1 1 1     1 1 1 1     

Шахматный 

всеобуч 

1 1 1 1 1         1 1 1 1 



потребностей 

обучающихся 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

«Азбука театра» 1 1 1 1 1     1 1 1 1     

«Веселый 

карандаш» 

     1 1 1 1     1 1 1 1 

«Домовенок» 1 1 1 1 1     1 1 1 1     

«Бумажная 

пластика» 

1 1 1 1 1     1 1 1 1     

«Оздоровительная 

аэробика» 

     1 1 1 1     1 1 1 1 

«ОФП с 

элементами 

подвижных игр» 

     1 1 1 1     1 1 1 1 

Академия 

симфонической 

музыки 

             1    

Бадминтон              1 1 1 1 

Основы 

деревообработки 

     1 1 1 1     1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

«Практическая 

экология» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

«Школа 

светофора» 

1 1 1 1 1     1 1 1 1     



ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Итого за неделю 10 10 10 10 10 8 8 8 8 7 7 7 7 8 7 7 7 

Итого за учебный год 330 330 330 330 330 272 272 272 272 238 238 238 238 272 238 238 238 

Итого на уровень образования 4676 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

1 класс 2 класс Итого 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

33 34 67 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Финансовая 

грамотность» 

33 34 67 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Путешествие в 

мир профессий» 

33 34 67 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

ТРПЛ 33 33 

Шахматный 

всеобуч 

33 34 67 

«Азбука театра» 33 33 



Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Веселый 

карандаш» 

33 33 

«Домовенок» 33 33 

«Бумажная 

пластика» 

33 33 

«Оздоровительная 

аэробика» 

33 33 

«ОФП с 

элементами 

подвижных игр» 

33 33 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно 

с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Практическая 

экология» 

33 34 67 

«Школа 

светофора» 

33 33 

Итого: 429 434 863 

 

Пояснительная записка 



 к плану внеурочной деятельности 3-4 классов МАОУ «СОШ № 46  г. Челябинска» 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

− поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования;  

− совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  

− формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни;  

− повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

− развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы;  

− поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;  

− формирование культуры поведения в информационной среде.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего школьника с учетом намеченных задач 

внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики.  

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут привлекаться родители как законные участники 

образовательных отношений.  

Направления и цели внеурочной деятельности:  

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни 

и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

2. Общеинтеллектуальная деятельность организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности 

по выполнению проектов.  

3. Социальная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества.  

4. Художественная деятельность организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

 Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: учебные курсы и факультативы; 

художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; общественно полезные практики и др.  



К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения дополнительного образования, культуры и 

спорта. 

При организации внеурочной деятельности в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной организации 

(учителя начальной школы, учителя-предметники, библиотекарь и др.). Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным 

образованием детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, техническую, 

спортивную и другую деятельность.  

 

План внеурочной деятельности 3 - 4 классов МАОУ «СОШ № 46 г.Челябинска»  

 

Направление  Наименование программы  3 классы 4 классы ит

ог

о 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о Важном 

  

34  34 68 

Общеинтеллект

уальное 

Шахматный всеобуч 34 34 68 

ТРПЛ 34 34 68 

Социальное Практическая экология  34  34 

Школа Светофора 34 34 68 

Художественное Академия симфонической 

музыки 

 34 34 

Веселый карандаш  34 34 68 

Домовенок 34 34 68 

Азбука театра 34 34 68 

Бумажная пластика 34 34 68 

 Основы деревообработки 34 34 68 

Спортивно-

оздоровительное 

Оздоровительная аэробика  34 34 68 

ОФП с элементами подвижных 

игр  

34 34 68 

Бадминтон 34 34 68 

Итого  
442 476 918 

 


