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Учебный план начального общего образования 
 

Пояснительная записка 

 

Учебный план МАОУ «СОШ №46 г. Челябинска», реализующей ООП НОО (далее - 

учебный план), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является нормативным документом, регламентирующим организацию 

и содержание образования в МАОУ «СОШ № 46 г. Челябинска», обеспечивает освоение 

обучающимися образовательных программ. 

Учебный план МАОУ «СОШ №46 г. Челябинска» разработан на основе следующих 

нормативно-правовых документов: 

Федеральныйуровень 

− Федеральный закон №273-ФЗ от 21.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№286, зарегистрирован Минюстом России 05.07.2009, рег. №64100 «Об утверждении и 

введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 20.04.2021 №63180); 

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлени

ядетейимолодежи»; 

− ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28.01.2021№2 

«Об утверждении и санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования». 
Региональныйуровень 

− Закон Челябинской области «Об образовании в Челябинской области» 

/Постановление Законодательного Собрания Челябинской области от 29.08.2013г.№1543; 

Школьныйуровень 



− Устав МАОУ «СОШ №46 г. Челябинска» 

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на следующих уровнях 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план разработан на основе: 

- анализа уровня образовательной подготовки учащихся; 

- особенностей учащихся и запросов их родителей. 

В учебном плане сохранены все предметные области учебного плана, порядок и 

последовательность изучения предметных дисциплин, выдержана преемственность между 

уровнями образования и годами изучения всех учебных предметов, выдержана 

максимальная нагрузка учащихся при 5-ти дневной учебной неделе. 

Начальная школа (1-4 классы) работает в режиме пятидневной учебной недели, в две 

смены. 

Для учащихся 1-4 классов максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года составляет в первом классе - 33 недели, в 2-4 

классах – 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

- в 1 классе – «ступенчатый режим»; 

- во 2-4 классах - 40 минут. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 

классов, 2 часа - для 4 класса. МАОУ «СОШ №46 г. Челябинска» осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

В 1-4 классах образование реализуется по программе «Школа России». 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей приведены в таблице. 

Таблица 

№

п/п 

Предметная 

область 

Основные задачи 

реализации содержания 

1. Русский язык и  

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском 

языке как государственном языке Российской Федерации, 

как средстве общения людей разных национальностей в 

России и за рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности. 

2. Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности 

к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью 

своих сверстников в других странах, с детским фольклором 



и доступными образцами детской художественной 

литературы, формирование навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

3. Математика и  

информатика 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности. 

4. Обществознание и  

естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразии окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

5. Основы  

религиозных 

культур и светской 

этики  

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России. 

6. Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему 

миру. 

7. Труд (технология) Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности. 

8. Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 



Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в МАОУ «СОШ №46 г. 

Челябинска». Организация предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

разрабатываются индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, 

в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

При проведении занятий по иностранному языку (2 - 4 классы) осуществляется 

деление классов на две группы.  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 



Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных организаций 
1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

Промежуточная аттестация 

 

Промежуточная аттестация обучающихся МАОУ «СОШ № 46 г. Челябинска» 

проводится в целях определения уровня освоения обучающимися федерального 

государственного стандарта, определенного образовательной программой в рамках 

учебного года или курса в целом, в соответствии со ст.58 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» и Уставом МАОУ «СОШ № 46 города Челябинска». 

Промежуточная аттестации обучающихся – установление фактического уровня, 

динамики достижения обучающимися планируемых результатов (личностных, 

метапредметных и предметных) освоения основной образовательной программы 

начального общего образования образовательной организации, проводится учителем и 

является, в случае успешного прохождения, основанием для перевода обучающегося в 

следующий класс. 

К промежуточной аттестации обучающихся относится промежуточная аттестация 

обучающихся начальной школы по окончании учебного года. 

Промежуточная аттестация учащихся 1-4 классов по определению достижения 

метапредметных результатов проводится в конце учебного года (22 апреля - 19 мая) – в 

форме комплексной работы на метапредметной основе. Работа составляется из 

комплексных заданий, требующих от ученика не только познавательных, но и 

регулятивных и коммуникативных действий. 

Промежуточная аттестация учащихся 1-4 классах по достижению предметных 

результатов проводится в конце учебного года (в соответствии с учебным календарным 

графиком) – в форме стандартизированных работ, включающих в себя задания на 

основные темы учебного года по русскому языку и математике. 

 

Класс Предмет Форма проведения 

1 Русский язык Списывание с грамматическим заданием 

Математика Стандартизированная контрольная работа 

Комплексная работа на межпредметной основе 

2 

Русский язык Стандартизированная контрольная работа 

Математика Стандартизированная контрольная работа 

Комплексная работа на межпредметной основе 

3 

Русский язык Стандартизированная контрольная работа 

Математика Стандартизированная контрольная работа 

Комплексная работа на межпредметной основе 

4 Русский язык Стандартизированная контрольная работа 



Математика Стандартизированная контрольная работа 

Комплексная работа на межпредметной основе 

 

По всем остальным предметам учебного плана: литературное чтение (1 класс), 

родной язык (русский) (2-4 классы), литературное чтение на родном языке (русском) (2-4 

классы), иностранный язык (2-4 классы), окружающий мир (1-4 классы), музыка (1-4 

классы), ИЗО (1-4 классы), труд (технология) (1-4 классы), физическая культура (1-4 

классы) промежуточная аттестация проводится по результатам текущего контроля как 

среднее арифметическое отметок успеваемости по триместрам. Фиксация результатов 

промежуточной аттестации обучающихся 1-х классов по всем предметам учебного плана, 

4-х классов по предмету «Основы религиозных культур и светской этики» 

осуществляется по системе «зачтено/ не зачтено». 

Оценочные (контрольно-измерительные) материалы для проведения 

промежуточной аттестации рассматриваются на заседаниях методических объединений, 

являются частью основной образовательной программы и утверждаются в составе 

реализуемых основных общеобразовательных программ. 

При проведении промежуточной аттестации педагоги могут использовать только 

те оценочные (контрольно-измерительные) материалы, перечень и содержание которых 

утверждено в составе реализуемых основных общеобразовательных программ. 

Промежуточная аттестация осуществляется по особому расписанию. Длительность 

письменных работ 1 урок. Состав комиссий, принимающих промежуточную аттестацию, 

расписание и дни консультаций утверждаются директором организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, в срок до 20 апреля. Срок проведения промежуточной 

аттестации: 21 апреля -10 мая. 

Для повторной сдачи (пересдача) определены сроки с 11 по 16 мая и с 10 по 20 

сентября. 

Промежуточная аттестация обучающихся с ОВЗ (в том числе детей-инвалидов) 

проводится по результатам текущего контроля как среднее арифметическое отметок 

успеваемости по триместрам. 

Отметки, полученные в ходе промежуточной аттестации, заносятся в классный 

журнал. 

В случае возникновения нестабильной эпидемиологической ситуации, а также 

введением в городе (области) режима повышенной готовности промежуточная аттестация 

проводится с применением дистанционных технологий и электронного обучения. 

По другим предметам учебного плана промежуточная аттестация проводится без 

изменений форм, но с применением дистанционных технологий и электронного обучения. 

В случае отсутствия возможности проведения промежуточной аттестации с применением 

дистанционных технологий, промежуточная аттестация по всем учебным предметам 

проводится по результатам текущего контроля как среднее арифметическое отметок 

успеваемости по триместрам. 

Итоги промежуточной аттестации обсуждаются на Педагогическом совете и 

служат основанием для принятия решения о переводе в следующий класс обучающихся 

1-4 классов. 
 


