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Учебный план основного общего образования 

2025-2026 учебный год 

Учебный план основного общего образования является частью основной 

образовательной программы основного общего образования МАОУ «CОШ № 46 г. 

Челябинска», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план ООО МАОУ «СОШ № 46 г. Челябинска» разработан на основе 

варианта №1 (5-7 классы) и варианта №2 (8,9 классы) федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы ООО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 года № 370 с учетом изменений, внесенных приказом 

Минпросвещения от 09.10.2024 года № 704 для обучающихся, которые начнут обучение 

на уровне ООО с 01.09.2025. 

Настоящий учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

нагрузки обучающихся, определяет и регламентирует перечень учебных предметов по 

классам (годам обучения), курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, 

формы промежуточной аттестации обучающихся, распределяет учебные предметы, 

курсы, по классам и учебным годам. 

Учебный план основного общего образования регламентируется следующими 

нормативными документами:  

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ 

• Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм., внесенными Федеральными законами от 04.06.2014 г. № 145-ФЗ, от 

06.04.2015 г. № 68-ФЗ, ред. 17.03.2018) // http://www.consultant.ru/; http://www.garant.ru/ 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

• Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной основного общего образования» 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 года 

№ 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования», зарегистрирован 02.02.2023 года № 

77121, Номер опубликования: 0001202402050004, дата опубликования: 05.02.2024» 

• Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования». 

http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/


• Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования». 

• Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 года 

№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования», 

зарегистрирован 11.04.2024 года № 77830, Номер опубликования: 0001202404120003, дата 

опубликования: 12.04.2024» 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»). 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

• Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную установления предельного срока использования 

исключенных учебников». (С изменениями и дополнениями от: 21 июля 2023 г., 21 

февраля, 21 мая 2024 г.) 

• Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений 

в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

• Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного 

процесса». 

• Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

• Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении 

Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

• Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 



обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

• Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

• Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, установления предельного срока 

использования исключенных учебников» 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 

№ 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования, среднего общего образования»  

• Приказ Минпросвещения России от 18.06.2025 № 467 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 17.07.2025 № 

82961) 

• Приказ Минпросвещения России от 23.07.2025 года № 551 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» 

• Письмо Минпросвещения России от 11.08.2025 № 03-1589 «О предметных 

областях» 

РЕГИОНАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ 

Закон Челябинской области «Об образовании в Челябинской области» / Постановление 

Законодательного Собрания Челябинской области от 29.08.2013 г. № 1543; (с 

изменениями от 05.03.2025 № 19-ЗО) 

• Приказ Министерства образования и науки Челябинской области от 

01.02.2022 года № 01/197 «О реализации плана введения обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования» 

• Письмо Министерства образования и науки Челябинской области № 5938 от 

26.06.2024_Об особенностях реализации ООП ООО в соответствии с ФГОС и ФОП ООО 

в 2024/2025 учебном году 

• Письмо ГБУ ДПО «ЧИРО» от 29.04.2025 № 1468 «О направлении 

методических комментариев об изменениях в основные общеобразовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(https://disk.yandex.ru/d/gBEmId-

ihki0_w./2.Методический%20комментарий_ООП%20ООО)  

https://disk.yandex.ru/d/gBEmId-ihki0_w./2.Методический%20комментарий_ООП%20ООО
https://disk.yandex.ru/d/gBEmId-ihki0_w./2.Методический%20комментарий_ООП%20ООО


Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ (с учетом закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»), при 

разработке основной образовательной программы ООО МАОУ «СОШ № 46 г. 

Челябинска» предусматривает непосредственное применение при реализации 

обязательной части образовательной программы основного общего образования 

федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины» 

и «Труд (технология)». 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов по выбору 

обучающихся, их родителей (законных представителей), с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов и формы 

образования). При необходимости реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения ОП ООО. 

В МАОУ «СОШ № 46 г. Челябинска» пятидневная учебная неделя для 5-7 классов 

и шестидневная для 8, 9 классов. Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не 

превышает определённую СанПиН 1.2.3685-21. максимальную учебную нагрузку. 

Образовательная недельная нагрузка равномерна распределена в течение учебной недели. 

Продолжительность учебного года для 5-9 классов составляет 34 недели.  

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5-6 

классах не превышает 6 уроков, в 7-9-ых классах – семи уроков. 

Максимальное число часов при 5-тидневной недели в 5-х классах составляет 29 

(вариант № 1); в 6-х классах – 30 (вариант № 1); в 7-х классах – 32 (вариант № 1); при 6-

дневной неделе в 8-х классах не превышает 36 часов – составляет 34 часа (вариант № 2); в 

9-х классах не превышает 36 часов – составляет 35 часов (вариант № 2) 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: в 5 классе - 986 

часов (варианты № 1), в 6 классе - 1020 часов (вариант № 1); в 7 классе - 1088 часов 

(варианты № 1); в 8 классе - 1156 часов (вариант № 2); в 9 классе – 1190 часов (вариант № 

2).  

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 

академических часов и более 5848 академических часов. В МАОУ «СОШ №46 г. 

Челябинска» количество учебных занятий за 5 лет составляет 5440 часов на 2025-2026 

ученый год. 



Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 11 недель.  

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. По 

окончании учебного года - не менее 8 недель для летних каникул. При возникновении 

отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных действий, на отдельных 

территориях общеобразовательные организации могут вводить дополнительные каникулы 

в течение учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние 

месяцы. 
Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

Обучение в МАОУ «СОШ № 46 г. Челябинска» ведется на русском языке. Учебный 

план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желание изучать 

указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный 

предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (7-9 классы). 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, с целью 

повышения качества знаний выделены часы на курс «Математика» в 5-6 классах, как 

расширение курса в связи с социальным запросом. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, в целях 

обеспечения преемственности выделены часы на изучение предмета «Информатика» в 5-

6 классах по 1 часу.  

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа 

в неделю в 5–7-х классах. 

Учебный предмет «История» в 8-9 классах включает два учебных курса: «Всеобщая 

история» и «История России» и реализуется в соответствии с приказом Минпросвещения 

России от 09.10.2024 года № 704. В 8-ых классах на учебный предмет «История» отводится  

два часа в неделю, в 9-ых классах на предмет «История» отводится 3 часа в неделю (1 час 

из части формируемых участниками образовательных отношений» (на реализацию модуля 

«Введение в Новейшую историю России» - 17 часов, и 17 часов на расширение курса 

Истории) и на учебный предмет «Обществознание» в 9-ом классе 1 час в неделю; в 8-ом 

классе - 2 часа в неделю (один из них добавлен из части, формируемых участниками 

образовательных отношений) (по запросу обучающихся и их родителей (законных 

представителей). В 8-ых классах по предмету «История» идет корректировка согласно 

комментариям в информационно-методическом письме об особенностях преподавания 

учебного предмета «История» в 2025/2026 учебном году (https://edsoo.ru/mr-istoriya/) 

На изучение предмета «Русский язык» в 7, 9 классах добавлен 1 час в неделю из 

части, формируемой участниками образовательных отношений: 1) упрочение базы 

учебного материала; 2) отработка устойчивых орфоэпических, лексических, 

грамматических, речевых, орфографических и пунктуационных практических навыков; 3) 

подготовка к успешной сдаче государственной итоговой аттестации по русскому языку, 

итоговому собеседованию и другим оценочным процедурам. 

С целью формирования, улучшения читательской грамотности, а также с целью 

подготовки к итоговому собеседованию в 9-ом классе добавлен 1 час на предмет 

https://1zavuch.ru/group?groupId=56934290&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&pubAlias=zav.opt
https://edsoo.ru/mr-istoriya/
https://edsoo.ru/mr-istoriya/


«Литература» в 8-ом классе из части. Формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений выделен 1 час на 

предмет «Химия» в 7 классе», как пропедевтический курс. 

При проведении занятий по Иностранному языку (английский язык), Технологии, 

Информатике осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана (1 час в 8-9 

классах), используется для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в 

России до 2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного 

предмета «Физическая культура» и является третьим часом физической активности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность. Не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП ООО определяет МАОУ «СОШ № 46 г. 

Челябинска». 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 6–8-х 

классов, 3,5 часа – для 9-го класса.  

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, 

при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени.  

Обучение проходит в очной форме. Для успешной реализации учебного плана 

возможно осуществление образовательной деятельности по образовательной программе 

ООО с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. При необходимости допускается интеграция форм обучения, например, 

очного и электронного обучения, а также с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами.  

В целях повышения качества образования освоение образовательных программ 

основного общего образования, в том числе их отдельных частей или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) перечисленных образовательных 

программ, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, формы и порядок 

которой регламентируется Положением о промежуточной аттестации обучающихся 

МАОУ «СОШ № 46 г. Челябинска».  

В МАОУ «СОШ № 46 г. Челябинска» Учебным планом предусматриваются 

промежуточная аттестация в 5-8 классах по предметам «Русский язык» и «Математика». 

Формы промежуточной аттестации: тестовая, контрольная работа, контрольный диктант, 

комбинированная (тестовая часть и часть с развёрнутым ответом). По остальным 

предметам в 5-8 классах промежуточная аттестация проводится в конце года по 

результатам текущего контроля успеваемости в конце учебного года. (в ом числе детей с 

ОВЗ и детей-инвалидов). 

В 5-8 классах осуществляется процедура внешней оценки образовательных 



результатов в форме BПP. 

Промежуточная аттестация осуществляется по особому расписанию.  

Состав комиссий, принимающих промежуточную аттестацию, расписание и дни 

консультаций утверждаются директором ОУ до 20 апреля.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов и календарным учебным 

графиком основного общего образования. 

Текущий контроль и промежуточная аттестация обучающихся описана в Целевом 

разделе ООП – Система оценки. 

Срок проведения промежуточной аттестации: с 1 по 24 мая.  

Государственная итоговая аттестация в 9-ых классах проводится в соответствии с 

Положением и в сроки, установленные Министерством образования и науки Российской 

Федерации на данный учебный год и включает в себя обязательные экзамены по русскому 

языку и математике, а также экзамены по выбору обучающегося по двум учебным 

предметам из числа учебных предметов: физика, химия, биология, литература, география, 

история, обществознание, иностранные языки, информатика и ИКТ. 

Учебный план 5-9 классы 2025-2026 учебный год 

5-7 классы – 5-дневная учебная неделя 

8-9 классы – 6-дневная учебная неделя 

Учебные предметы  

(учебные курсы) 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 

 

6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский язык) 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика 1 1    2 

Информатика 1 1    2 

Химия   1   1 



Русский язык   1  1 2 

Обществознание    1  1 

Литература    1  1 

История     1 1 

Физическая культура    1 1 2 

Всего в неделю 29 30 32 34 35 160 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

29 30 32 36 36 163 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный 

период 

986 1020 1088 1156 1190 5440 

 


