
Утверждено. 

 

 

Анализ состояния работы по сохранению здоровья обучающихся, 

педагогов и родителей, воспитание у них внутренней потребности вести 

здоровый образ жизни за 2022 год- Ильина И.В., зам. по воспитательной 

работе, Мартыневская Е.С.- педагог-психолог 

Цель: Выявление проблем и определение путей, способов 

совершенствования работы школы по сохранению и укреплению здоровья 

обучающихся, педагогов и родителей, воспитание у них внутренней 

потребности вести здоровый образ жизни 

Важнейшей задачей воспитательной работы является формирование у 

подрастающего поколения ответственного отношения к своему здоровью как 

к личной и общественной ценности, а также содействие в приобретении 

знаний, развитии умений и навыков здорового образа жизни, сохранения и 

укрепления здоровья, безопасного и ответственного поведения. Главная цель 

работы педагогического коллектива – научить детей основам здоровой 

жизни, позитивному отношению к своему здоровью. 

В школе разработана система мероприятий по формированию 

привычки здорового питания: 

 организация школьных выставок рисунков, поделок, плакатов, 

фотографий 

 проведение информационных перемен 

 изготовление буклетов 

 проведение родительских собраний 

 оформление информационного стенда 



 размещение информации на сайте школы 

 

Разработаны материалы по организации образовательной 

деятельности с учетом особенностей психофизического развития 

обучающихся и состояния их здоровья: 

-  разработана и реализуется адаптированная образовательная программа 

- реализация на уроках здоровьесберегающих технологий   

- реализация программ по здоровьесбережению 

- участие в мероприятиях программы «Здоровая Россия» 

-проведение регулярных медицинских осмотров и профилактических 

прививок 

- проведение внешкольных и внеклассных мероприятий, направленные на 

формирование ЗОЖ 

Большое значение в работе по формированию ценности здорового 

образа жизни имеет реализация программ дополнительного образования 

детей, внеурочной деятельности, направленные на формирование ЗОЖ: 

«Юный валеолог» 5 – 8 классы, «Школа Светофора» 1 – 4 классы, 

«Баскетбол», «Оздоровительная аэробика», «Мини-футбол», «Агитбригада», 

«Гандбол». 

Для создания и развития условий, направленных на сохранение 

здоровья обучающихся, школа проводит целенаправленную и 

систематическую научно-методическую работу, которая включает в себя: 

 - рекомендации  и методические материалы для педагогов по пропаганде 

здорового образа жизни, профилактике вредных привычек; 

 - разработку комплекса мер по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности и здоровье сбережения; 

 - информационно-просветительские мероприятия: 

 Проводятся общешкольные родительские собрания по профилактике 

правонарушений, преступлений, пропаганде ЗОЖ с участием 



специалистов КДН, психологов, медицинских работников, социального 

педагога, занятия для родителей 

  На заседаниях общешкольного родительского комитета 

рассматриваются вопросы организации ЗОЖ учащихся.   

 Проводятся индивидуальные беседы и консультации с родителями 

 Проводятся  совместные мероприятия: «День здоровья», «Мама, папа, я 

– спортивная семья», День защиты детей,  спортивно-оздоровительные 

праздники.  

 Школа активно сотрудничает по вопросам сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся с МБУЗ ГКБ № 6 

 МАОУ «СОШ № 46 г. Челябинска» принимает активное участие в 

районных, городских региональных, всероссийских конкурсах. 

 Ежегодно учащиеся школы принимают участие в экологических 

акциях  

 Вопросы формирования здорового образа жизни включены  педагогами 

в программы преподавания предметов физического воспитания,  ОБЖ, 

предметов области естествознания, всех предметов базисного учебного 

плана. 

 Большинство учителей практикуют нестандартные, инновационные 

формы работы, проводятся интегрированные уроки, направленные на 

пропаганду и формирование ЗОЖ.  

В школе выстроена система работы по профилактике табакокурения, 

алкоголизма, наркомании и социально опасных заболеваний:  

- вакцинация 

- участие в социально-психологическом тестировании 

-взаимодействие с центром профилактического сопровождения «Компас» 

- обучающие семинары для классных руководителей 

- проведение родительских собраний 

-информационные перемены 

-тематические акции («День борьбы с туберкулезом», «День иммунитета» и 



т.д.) 

-спортивные мероприятия 

-конкурс социальной рекламы 

-тематические классные часы 

- организация тематических выставок в библиотеке 

-организация деятельности объединений дополнительного образования и 

внеурочной деятельности 

С целью сохранения психологического здоровья всех участников 

образовательных отношений в школе выстроена система работы по 

профилактике и урегулирования конфликтов между участниками 

образовательных отношений: 

- разработано положение по урегулированию конфликтов между 

участниками образовательных отношений 

- работа школьной службы медиации (примирения) 

-реализация программы «Школа без конфликтов» 

- разработан алгоритм реагирования администрации на обращения родителей 

(законных представителей) обучающихся 

- ведется журнал обращений в школьную службу медиации (примирения) 

В школе ведется систематическая работа по реализации 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  «ГТО» 

- оформление информационного стенда 

- сдача норм ГТО в спортивных секциях 

- участие в проекте «Будь готов к ГТО» 

С целью информирования всех участников образовательных отношений о 

проводимых в школе акциях и мероприятиях используется сайт 

образовательной организации: 

- подготовлены и размещены на сайте материалы по пропаганде ЗОЖ 

- подготовлены и размещены на сайте материалы по профилактике 

клещевого энцефалита 

- подготовлены и размещены на сайте материалы по теме «Безопасные окна» 



- проведен конкурс рисунков «Мы за ЗОЖ» 

- проведен конкурс презентаций «Как сохранить здоровье» 

- проведена викторина «Слагаемые здоровья»  

- проведена акция «Забор здоровья». 

Ежегодно обучающиеся школы принимают участие в социально- 

психологическом тестировании, направленном на раннее выявление 

немедицинского потребления наркотических средств и психотропных 

веществ: 

Отчет к тестированию – 2022 г. 

 

1. МАОУ «СОШ № 46 г. Челябинска»  

454139,г.Челябинск, Новороссийская 77 А тел.: 253-28-34, 

Е-mail: mousoch46@yandex.ru 

Директор: СагандыковаС.А.. 

2. Укажите общую численность обучающихся ОО, не участвующих в 

тестировании: 

Общее количество обучающихся ОО, не принявших 

участие в СПТ, из них: 

4 

по болезни (согласовать проведение СПТ в 

дополнительные сроки) 

4 

обучающиеся по АОП в коррекционных 

классах/инклюзивно 

- 

иные причины (указать причину, согласовать 

проведение СПТ в дополнительные сроки) 

- 

 

3. Укажите общую численность обучающихся ОО, участвующих в 

тестировании 

Учебн

ые 

классы 

Общее 

количество 

обучающих

Количество 

обучающих

ся, 

Количество 

обучающихс

я, 

Количество 

обучающих

ся, 

% группы 

риска (от 

количества 

mailto:mousoch46@yandex.ru


ся, 

указанных 

в учебных 

классах 

указанных 

в учебных 

классах, 

принявших 

участие в 

СПТ 

оформивши

х в 

установленн

ом порядке 

отказ от 

участия в 

СПТ 

составивши

х по 

результатам 

тестирован

ия «группу 

риска» 

обучающих

ся, 

принявших 

участие в 

тестирован

ии) 

1 2 3 4 5 6 

7кл. 112 112 0 33 6% 

8кл. 111 111 0 34 7 % 

9кл. 135 131 0 61 8 % 

10кл. 78 78 0 32 15 % 

11кл. 60 60 0 15 3 % 

Всего 

по ОО 496 492 0 

175 35 % 

 

4.Распределение обучающихся в «группе риска» (результаты по опросному 

листу №1) 

Показатели Количество 

человек, попавших 

по баллам в 

«группу риска» 

% от количества 

обучающихся 

«группы риска» 

Возбудимость 56 32 % 

Социальный пессимизм 64 36 % 

Отношение к своему здоровью 53 29 % 

Виктимность 15 8 % 

Суицидальный риск 8 4,5% 

Противоправное (агрессивное) 

поведение 

7 4 % 



Демонстративность 33 18% 

Распределение опрошенных по общему количеству показателей (суммарно) 

Учебные 

классы 

Количество обучающихся, попавших в группу риска по общему 

количеству показателей 

1 2 3 4 5 6 7 

7 класс 10 – 

22% 

9 – 

20% 

8-17% 4 – 8% 1 – 2% 0 – 0% 8 – 17% 

8 класс 10 – 

22% 

13 – 

28% 

9 -20% 4 – 8% 1 -2 % 2 – 4% 7 – 15 

% 

9 класс 22 – 17 

% 

25 – 

19% 

16 – 12 

% 

2 – 2% 7 – 5 % 5 – 4 % 17– 

13% 

10 класс 7 – 

15% 

16 – 

35% 

13 -28 

% 

4 – 9 

% 

0 – 0 % 0 – 0% 1 – 2% 

11 класс 7 – 15 

% 

1 – 2% 7 – 15 

% 

1- 2 % 0 – 0% 0 – 0 % 0 – 0 % 

Всего по 

ОО 

60– 12 

% 

64-13 

% 

54-11% 16- 4 

% 

10- 2 % 8- 1 % 34-7 % 

 

 «Итоговая группа риска» - 

6-7 показателей (количество 

человек) 

% от общего 

количества участников 

СПТ 

7 класс 0 0 

8 класс 0 0 

9 класс 0 0 

10 класс 0 0 

11 класс 0 0 

Всего по ОО 0 0 

 

5. Результаты по опросному листу №2 (количественные показатели) 



Общее количество участников (чел.) 492 

 Никогда не 

пробовал 

Пробовал 

однажды 

Употребляю 

регулярно 

Сигареты 317 175 18 

Алкоголь 400 92 0 

Курительные 

смеси 0 0 0 

Наркотики 0 0 0 

 

Обучающиеся школы приняли участие в медицинских осмотрах, 

направленных на раннее выявление немедицинского потребления 

наркотических средств и психотропных веществ: 

- в обследовании приняли участие 110 обучающихся 10 – 11 классов (с 

согласия родителей или законных представителей н/л) 

- результаты исследований: употребляющих наркотические вещества – 0, 

употребляющих алкоголь – 0, употребляющих табак – 8. 

 

На основании вышеизложенного: 

1. Классным руководителям 1-11 классов: 

1. систематически проводить работу по формированию здорового образа 

жизни у учащихся с участием их родителей. 

2. Классным руководителям 1-4 классов ежедневно проводить 

мероприятия по профилактике зрительной утомляемости учащихся: 

гимнастику для глаз, беседы о правильном использовании мобильных 

телефонов, часы общения и др. 

3. Учителям предметникам строго соблюдать требования к нормам 

домашнего задания, не допускать перегрузки учащихся. 

4. Заместителю директора по воспитательной работе Ильиной И.В.: 

      4.1. продолжить работу по организации и проведению для участников 

образовательного процесса круглых столов, конференций, лекториев, 



родительских собраний по теме формирования ценности здорового образа 

жизни; 

      4.2. продолжить работу по организации оздоровления учащихся в 

каникулярный период. 

 

 

Заместитель директора по ВР ________________ Ильина Ирина Викторовна 

 

 


