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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

3.1.1.Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) является 

частью основной образовательной программы начального общего образования и 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

В соответствии с Федеральным законом №273-ФЗ от 21.12.2012 «Об образовании 

в Российской Федерации» разработка и утверждение учебного плана как обязательного 

компонента образовательной программы относится к компетенции образовательной 

организации (ст. 28). 

В 2025-2026 учебном году в МАОУ «СОШ № 46 г. Челябинска» на ступени НОО 

реализуются обновленные федеральные государственные образовательные стандарты 

начального общего образования в 1-4 классах. 

В соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 09.10.2025г. №704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» количество учебных занятий за 4 

учебных года НОО не может составлять более 2999 часов ( учетом 16 часов в 1 классах в 

сентябре-октябре). 

Учебный план МАОУ «СОШ № 46 г. Челябинска» сформирован с учетом 

требований приказа Министерства просвещения РФ от 09.10.2025г. № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования», федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО), утвержденного 

приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021г. № 286, в соответствии с федеральным 

учебным планом ФООП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 16.11.2022 

№ 992, с учетом требований Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам, утвержденным приказом 

Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115, санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 и 

санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, с учетом требований отдельных пунктов 

приказа Министерства просвещения РФ от 19.03.2024г. № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования». 

Учебный план утверждается на учебный год - ежегодно. 

При реализации учебного плана школа использует учебники в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 

05.11.2024г. № 769 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 



использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установлении предельного срока использования 

исключенных учебников разработанных в комплекте с ними учебных пособий». 

 

Учебный план МАОУ «СОШ № 46 г. Челябинска» обеспечивает преподавание и 

изучение государственного языка РФ (русский). Учебный план состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть включает все предметные области, определенные федеральным 

образовательным стандартом начального общего образования. При изучении предметной 

области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных 

модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы 

буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур 

народов России», «Основы светской этики» осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 

80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма программы 

начального общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной в 1-4 классах 

учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-

21. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

Санитарно-эпидемиологическим правилам 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования и правила к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодёжи» и Гигиеническим нормативам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано на увеличение учебных часов по математике во 2 и 3 классах добавлен 1 час 

для создания условий для развития творческих способностей ребенка, его познавательных 

интересов, расширения кругозора. Выбор предмета обусловлен запросом родителей 

(законных представителей). 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не более 3039 часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5-дневной в 1-4 классах учебной неделе. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 

и 3 классов, 2 часа — для 4 класса. Координация и контроль объёма домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами 

осуществляется в рамках мероприятий внутренней системы оценки качества образования. 

 

3.1.2.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметы 
Классы 

Всего 
I II III IV 



1. Обязательная часть 
Количество часов в 

год 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Английский язык 0 68 68 68 204 

Математика 132 136 136 136 540 

Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и светской этики 
0 0 0 34 34 

Музыка 33 34 34 34 135 
Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 
Труд (технология) 33 34 34 34 135 
Физическая культура 99 68 68 68 303 
2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
     

Математика  0 34 34 0 68 
ВСЕГО 693 782 782 782 3039 

 

Предметы 
Классы 

Всего I II III IV 

1. Обязательная часть 
Количество часов в 

неделю 
Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 
Английский язык  2 2 2 6 
Математика 4 4 4 4 16 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики 

   
1 1 

Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 
Труд (технология) 1 1 1 1 4 
Физическая культура 3 2 2 2 9 
2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

 
    

Математика  1 1  2 
ВСЕГО 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 
21 23 23 23 90 
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